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ODPORUCANIA PRE LUDI |
PRICHADZAJUCICH Z OBLASTI Q
VYSKYTU OCHORENIA COVID-19

Co je COVID-19

Koronavirus spdsobujici ochorenie COVID-19 bol identifikovany
v Cine na konci roka 2019, predstavuje novy kmen virusu, ktory u fudi
nebol doposial zndmy. Ochorenie patri medzi kvap6&kovu infekciu.
Odhadovany inkubacny ¢as ochorenia je 2 aZ 14 dni.

Priznaky ochorenia

= hortcka = bolest svalov
= kasel » bolest hlavy
= staZzené dychanie = Unava

Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti

= kontrolujte svo; zdravotny stav pocas inkubacného ¢asu - 14 dni
po navrate S |

= dbajte na dékladnu hygienu rak, zvysena dezinfekciu povr-
chov v domacnosti, kaslite a kychajte do papierovych vrecko-
viek, ktoré potom zahodite do ko3a. Ak sa da, obmedzte navste-
vy priestorov s vys$sim poctom ludi

= ak sa u vas pocas 14 dni objavia priznaky ako kasel, horicka,

~stazené dychanie, bolest hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kon- =~ T

taktuje svojho lekara alebo lekarsku pohotovostni sluzbu
a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti -



= v pripade, ze lekér vyslovi podozrenie z nakazy, posle vas na infek-
tologické pracovisko, ktoré urci dalsi postup lie¢by

= ak ste bez priznakov, a napriek tomu méate podozrenie na néaka-
zu novym koronavirusom, méZzete z vlastného rozhodnutia pod-
stupit doméacu izolaciu po dobu 14 dni

Call centrum

Otazky savisiace s ochorenim COVID-19 vam zodpovieme na telefo-
nickych linkach s nepretrZitou prevadzkou (24/7):

» Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
- 0917 222 682

= Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej
Bystrici — 0918 659 580

* Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave
-0917 426 075

= Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre
- 0948 495 915

 Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trhave
- 0905 903 053

= Regionalny arad verejného zdravotnictva so sidlom v Trenéine
-0911763 203

= Regionélny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Kogiciach
. —o983s9841
= Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Prefove
-0911 908 823
« Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline
—- 0905 342 812

~email: novykoronavirus@uvzsrsk 00000
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Aktuality:

Slovensko ma dalSie dva pozitivne pripady ochorenia COVID-19. ide o jednu osobu z Bratislavy a jednu osobu
20 Senca. Jedna je hospitalizovana na Klinike infektolégie a geografickej mediciny UNB na Kramaroch, druha
je v domécej izolacii. Na Slovensku je tak potvrdenych spolu 5 pripadov, 491 vzoriek je negativnych.

Na Klintke infektoldgie a geografickej mediciny v UNB na Kramaroch su nadalej hospitalizovani traja fudia, ktori boli
pozitivne testovani na ochorenie COVID-19.

Hygienici a epidemioldgovia pracuj v pohotovostnom reZime a ohnisko nakazy maji podchytené. RUVZ so sidlom v
Bratislave zabezpeduje vietky potrebné protiepidemické opatrenia s dérazom na maximalnu ochranu fudi a na
eliminaciu rizika irenia ochorenia.

Narodneé referentné centrum pre chripku na Urade verejného zdravotnictva SR priebeZne vysetruje daldie klinické
- vzorky lzkych kontaktov potvrdenych pripadov.

RUVZ so sidlom v Bratislave riesi aj situaciu so 4 Slovakmi (dve deti, dvaja dospeli), ktorf s pre potvrdené ochorenie
COVID-19 v domacej izolacii v rakdskom Kittsee. Deti navitevujt Cambridge International School v Bratislave,
hygienici tam dfia 7.3. vykonali epidemiologické vysetrenie. Z dévodu zabranenia $irenia ochorenia vydali karanténne
opatrenie — preruSenie vychovno-vzdelavacieho procesu v termine od 9.3 do 22.3.2020.

Rezort zdravotnictva epidemiologickll situciu vyhodnocuje na dennej baze a v pripade potreby je pripraveny
operativne pristlpit k dal$im potrebnym opatreniam.

DélezZita informacia pre verejnost’

Verejnosti odporiéame dodrijavat’ preventivhe opatrenia, ktoré sit Gginné vo vztahu ku kvapockovym
nékazam (patri medzi ne aj COVID-19);

+ umyvat' si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod dobru 20 sekdnd. Ak nie je Kk dispozicii mydlo a
voda, treba pouZit dezinfek&ny prostriedok na ruky na baze alkoholu
oci, nosa i Ust sa nedotykaijte neumytymi rukami
zakryvat' si nos & Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nésledne ju zahodte do koda
vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky
dedrziavat vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a kymkolvek kto kagle alebo kycha
zvazit Géast na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s vysokou koncentraciou tudi
v domécnosti dbajte na zvySend dezinfekciu povrchov
nosenie ochranného ridka a respiratora ma vyznam u chorej osoby s respiratnym ochorenim alebo u zdravej
osoby, ktora sa zdrZuje v blizkosti &loveka s respiraénym ochorenim
+ ak ste chory, zostarite doma a telefonicky kontaktujte svojho osetrujiceho lekara, ktory urdi dal$i postup

lie€by
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Odporiéania pre cestovatelov:

» kontrolujte svoj zdravotny stav podas inkuba&ného &asu — 14 dni po navrate

+ dbajte na ddkladna hygienu rik, zvySen( dezinfekciu povrchov v domacnosti, kaslite a kychaijte do papierovych
vreckoviek, ktoré potom zahodite do kosa. Ak sa da, obmedzte navstevy priestorov s vyE3im poétom fudi

+ ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na nakazu novym koronavirusom, méZete z vlastného
rozhodnutia podstlpit domacu izolaciu po dobu 14 dni

+ ak sa u vas poCas 14 dni objavia priznaky ako kasel, hortiéka, staZené dychanie, bolest’ hrdla, hlavy,
kibov, zostaiite doma a telefonicky kontaktuite lekéra, lekarsku pohotovostn(i sluzby alebo operatora
KOS ZZ8 a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Postup pre transport pacienta s podozrenim na koronavirusové ochorenie COVID-19:

Telesna teplota 38 stupfiov je pre transport pacienta s podozrenim na COVID-19 rozhodujicim faktorom. Pacienti
s pozitivhou cestovatelskou anamnézou a symptémami respiradného ochorenia, ktori maji telesny teplotu niZsiu ako
38 stupfiov Celzia, maji zostat v domdace] izolaci. Lekar operator KOS ZZS odporugi takémuto pacientovi
symptomaticku lie€bu. Lekér operator KOS ZZS kontaktuje po 8 aZ 12 hodinach pacienta a verifikuje si jeho zdravotny
stav. V pripade zhorSenia zdravotného stavu spojeného so vzostupom telesnej teploty, lekar KOS ZZS kontakiuje
prisludného regionalneho hygienika. Po konzultacii s nim KOS ZZS v pripade potreby zabezpedi odber klinickych
vzoriek od pacienta. Pacienti podozrivi z ochorenia na COVID-19, ktori sG za prisnych preventivnych opatreni
privezeni na infekéné oddelenie posadkou ambulancie ZZS, zostanu hospitalizovani do vysledkov laboratérneho
vySetrenia, ak lekar oddelenia nerazhodne inak.
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